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Ο εµβολιασµός που αποτελεί τον βασικό πυλώνα της προληπτικής ιατρικής,είναι ο 
πιο αξιόπιστος και οικονοµικός τρόπος αντιµετώπισης των λοιµωδών 
παθήσεων.Σίγουρα αποτελεί µια από τις µεγαλύτερες επιτυχίες της δηµόσιας 
υγείας.Η ευρεία εφαρµογή προγραµµάτων υγείας για τον εµβολιασµό οδήγησαν σε 
θεαµατική µείωση των ποσοστών νόσησης από τα κυριότερα λοιµώδη 
νοσήµατα.Αρκεί να σηµειωθεί ότι µέχρι το τέλος του 1920, 50% των παιδιών 
πέθαιναν από παιδικές ασθένειες εκ των οποίων οι λοιµώξεις αποτελούσαν το 
µεγαλύτερο κοµµάτι.Χάρι στον εµβολιασµό η µάστιγα της ευλογιάς που θέριζε 
εκατοµµύρια ανθρώπων στο παρελθόν εξαλείφθηκε ολοσχερώς το έτος 1977,ενώ και 
η πολιοµυελίτιδα έχει ήδη εξαλειφθεί στο µεγαλύτερο µέρος του πλανήτη.Το ίδιο 
ισχύει για τον κοκκύτη,την ιλαρά,την ανεµευλογιά,τον τέτανο. 
 Μέσα σε 2 χρόνια από την εφαρµογή των εµβολίων κατά του 
πνευµονιοκόκκου,και του µηνιγγιτιδόκοκκου είχαµε µείωση αντίστοιχα κατά 69% 
και 87% των κρουσµάτων νόσησης από αυτές τις ασθένειες.Εκτός όµως από το 
άµεσο όφελος  του εµβολιασµού υπάρχουν και µακρόχρονα οφέλη.Ο εµβολιασµός 
των κοριτσιών κατά την παιδική ηλικία προστατεύει και τις  µέλλουσες µητέρες από 
λοιµώξεις κατά την κύηση, όπως είναι η ερυθρά, οι οποίες έχουν καταστροφικές 
συνέπειες για το αναπτυσσόµενο έµβρυο.Εξ άλλου ο εµβολιασµός κατά της 
ηπατίτιδας Β και του ιού των θηλωµάτων προστατεύει από µελλοντικό καρκίνο του 
ήπατος και του τραχήλου της µήτρας αντίστοιχα. 
 Άλλο όφελος που προκύπτει από την ευρεία εφαρµογή ενός προγράµµατος 
εµβολιασµών είναι η δηµιουργία µιας ασπίδας προστασίας σε παιδιά της κοινωνίας 
που δεν έχουν εµβολιασθεί. 
 Το µέλλον των εµβολιασµών προβλέπεται λαµπρό,αφού συνεχώς 
ανακαλύπτονται νέα εµβόλια ,ενώ και τα υπάρχονται εµβόλια γίνονται ολοένα πιο 
αποτελεσµατικά αλλά και πιο ασφαλή.Παρά το υψηλό οικονοµικό κόστος ενός 
προγράµµατος εµβολιασµών το τελικό κόστος είναι κατά πολύ µικρότερο για τη 
δηµόσια υγεία µιας χώρας και αξίζει να στηριχθεί.    


